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EDITORIAL DU MAIRE

Chéres Noidanaises et chers Noidanais,

C’est avec plaisir que je vous présente le livret du Centre
Communal d’Action Sociale pour la saison 2023-2024.

Vous pourrez découvrir des activités variées, adaptées

pour chaque tranche d’age.

Vous aurez, par exemple, le choix de confectionner des
bijoux, apprendre a dessiner, de participer a un atelier informatique ou
encore de perfectionner votre anglais, etc...

Le CCAS a pour objectif de créer un lien social intergénérationnel par le
dialogue et I'écoute.

Nos séniors ne sont pas oubliés, nous axons nos efforts sur le maintien a
domicile. lls peuvent a tout moment contacter le CCAS en cas de besoin
(03.84.96.99.88).

Je vous rappelle que notre coordinatrice, Marie, a pour mission de
coordonner toutes les activités qui vous sont proposées, mais aussi de
répondre a vos questions et de vous aider dans vos démarches.

Bonnes activités de septembre 2023 a juin 2024.

Prenez soin de vous.

Sylvain GUILLEMAIN
Maire de NOIDANS-LES-VESOUL
Président du CCAS



MOT DE LA COORDINATRICE

DU CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de Noidans-lés-Vesoul lance sa
saison 2023-2024.

Vous trouverez dans ce livret toutes les actions mises en place par le CCAS
pour chacun d’entre vous.

Avec des professionnels de qualité préts a vous accueillir dans des activités
diverses et variées, qui seront a votre écoute et qui vous accompagneront
tout au long de cette année, notre volonté est de donner I'accés au CCAS
pour le plus grand nombre de Noidanais.

N’hésitez pas a venir vous inscrire !

Marie

Tél: 03 84 96 99 88
Adresse : 1 rue des Droits de I'Homme — 70000 Noidans-lés-Vesoul
Mail : m.chaillet@noidans-les-vesoul.fr

Site internet : www.noidans-les-vesoul.fr
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1. FUTURS PARENTS ET ENFANTS

e0a3ans)
[ Créche J

La creche accueille les enfants de 10 semaines a 3 ans révolus et jusqu’a 5 ans
dans le cadre du handicap. Dans un lieu spécialement aménagé pour vos
bébés, pour un accueil régulier ou occasionnel. Le nombre de places est de 25
enfants.

Une équipe qualifiée avec une directrice, une adjointe ainsi que I'ensemble
du personnel, dont un médecin référent, attendent l'inscription de votre ou
vos enfants.

Nom : Le Jardin des Bouts D’Choux

Directrice : Maryléne GANTOIS

Téléphone : 038476 00 63

Adresse : Rue des droits de I'Homme (a c6té de la mairie)

Mail : lejardindesboutschoux@fede70.admr.org

Gestion : Fédération Aide a Domicile en Milieu Rural (ADMR) de
Haute-Saone (délégation de service public)

Ouverture : Du lundi au vendredi de 7h30 a 18h30 (sauf jours fériés et

fermeture annuelle de la structure)
Tarifs : Consultables sur place
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[ Assistantes maternelles / Salle d’éveil

La commune de Noidans-lés-Vesoul met a la disposition des
assistantes maternelles une salle d’éveil.

Cet accueil permet aux enfants de jouer ensemble et d’utiliser les
équipements, jeux et mobilier pour la petite enfance, en toute
sécurité. Elle permet aussi a nos bouts de choux de se familiariser
avec d’autres enfants.

Depuis janvier 2023, la municipalité a signé une convention avec le
CCAS de Vesoul pour la mise en place d’un Relais Petite Enfance.
Nous vous invitons a les contacter pour toutes questions, que vous
soyez professionnels ou parents employeurs (03 84 97 17 40).

Intervenant : les assistantes maternelles qui en ont fait |a
demande

Coordinatrice : Marie

Téléphone : 03 84 96 99 88

Mail : m.chaillet@noidans-les-vesoul.fr

Date et heures : les lundis, mardis et vendredis de 9h00 a 11h30.
(vacances scolaires également)

Lieu d’animation : a la mairie

Tarifs : gratuit sur simple inscription par l'assistante

maternelle

Noidans-lés-
Vesoul est disponible a I'accueil de la mairie. Il reste des places pour

Nota : la liste des assistantes maternelles agréées
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certaines de nos assistantes maternelles. N’hésitez pas a vous

rapprocher d’elles pour la garde de vos bouts de choux.

2. SENIORS

[ Pilates Seniors ]

Le Pilates consiste a adopter des postures et a effectuer des
mouvements dans un ordre précis, pour le bien-étre.

L'objectif est de mettre en action, en alternance, tous les groupes
musculaires dans des combinaisons inhabituelles.

C’est une technique douce qui harmonise le corps et I'esprit.

Les 6 principes de base du Pilates sont :

Respiration / Centrage / Concentration / Controle
Fluidité

Intervenant : Ange MARTIN, éducateur spc

Téléphone : 06 88 41 83 84
Date et heures : les lundis de 11h00 a 12h00

pour les seniors, début le lundi
Lieu d’animation : a la mairie —salle des miroirs

Tarifs : Noidanais : 210 € par an (70€ par trimestre)
Extérieurs : 275.00 € par an

f Atelier Anglais Seniors ]

A partir du mercredi 8 novembre 2023, Monsieur John WALPOLE, américain

de I'Etat de Californie et Noidanais, propose des cours d’anglais tous niveaux.

Intervenant : John WALPOLE
Téléphone : 06 31 51 40 67 D0

Date et heures:  les mercredis de 16h30 a 17h30 . B2 W"
Lieu d’animation : a la mairie — salle d’éveil
aEueusH %

-.0-




Tarifs : Noidanais : 10 € de I'heure
Extérieurs : 22€ de I'heure
sur inscription, 8 personnes par groupe
Les Ateliers Bons Jours J

En collaboration avec I’Association Santé Education et Prévention sur
les Territoires Bourgogne Franche-Comté (ASEPTBFC).

1 Repéres et conseils pour un meilleur sommeil
Le sommeil est un besoin physiologique et fondamental : il est a la
fois déterminant d’'une bonne santé et un indicateur de qualité de vie.
Comprendre les mécanismes du sommeil, identifier la nature, les

causes et conséquences des troubles du sommeil.
Date et heures : Le mardi de 9h00 a 11h30
Début le mardi 19 Septembre 2023
Lieu d’animation : A la mairie, salle des miroirs

Intervenant : Isabelle BLACHERE, coordinatrice

Téléphone : 0632807140

Mail : blachere.isabelle@franchecomte.msa.fr

Tarifs : Prise en charge intégrale par les porteurs de
projets

2 Conseils et astuces pour rouler en toute confiance

Continuer a se déplacer permet de préserver son autonomie et sa
vie sociale, notamment en milieu rural.

Date et heures : le mardi de 9h00 a 11h30 o
JEUERS
début a partir du 2" semestre Sy )NJ
Méme intervenant (Cf ci-dessus)

U'2§

Lieu d’animation : a la mairie, salle des miroirs
Tarifs : prise en charge intégrale par les porteursGe

projets

[ Atelier Siel bleu }
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En collaboration avec I'association Siel Bleu et Carole LOIGEROT,
responsable au niveau départemental.

Gym Douce

Encadrées par Jennifer Masson, ces séances ludiques seront axées
sur  différentes thématiques : renforcement musculaire, souplesse
articulaire, équilibre, coordination, mémoire... Professionnels en
activités physiques adaptées, nous respectons les possibilités et
I'autonomie de chaque participant en faisant preuve d’adaptation.
Venez nous rejoindre pour des séances alliant sourire et bonne

humeur !

Intervenant : Jennifer MASSON
Téléphone : 06 69 43 26 40

Mail : carole.loigerot@sielbleu.org

Date et heures : les mercredis de 10h30 a 11h30
début le mercredi 6 septembre 2023

Lieu d’animation : a la mairie —salle des miroirs

Tarifs : Noidanais 45 € pour la saison
Extérieurs 60 € pour la saison

ﬁ Atelier Informatique Seniors ]

Nous vous proposons un Atelier Informatique pour une remise a
niveau ou pour un perfectionnement. La finalité de cet atelier est de
vous rendre autonome avec l'outil informatique, qu’il s’agisse de
traiter la correspondance avec les services de I'Etat (Imp6ts, Compte
AMELI, Services ANTS, Doctolib) ou encore de réaliser des
diaporamas, par exemple.

Intervenant : Attilio DAL MOLIN, conseiller numérique
Téléphone : 06 07791310

10
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Mail : attilio.dalmolin@haute-saone.fr

Date et heures : les vendredis

groupe 1 : a partir du vendredi 15 septembre
groupe 2 : a partir du vendredi 9 février 20 40@
Lieu d’animation :  a la mairie, salle d’Arts Plastiques o)

Tarifs : gratuit sur inscription, 10 personnes pa

Ateliers mis en place par la coordinatrice Seniors du CCAS }

1 Remue-Méninges

Venez entretenir votre mémoire, I'attention et I'imaginaire, avec des
jeux et des exercices variés. Partagez un moment convivial autour
d’un café ou d’un thé apres |'atelier.

Intervenant : Marie, coordinatrice Seniors

Téléphone : 03 84 96 99 88

Mail : m.chaillet@noidans-les-vesoul.fr

Date et heures:  les jeudis de 14h00 a 16h00 (sauf vacances
scolaires)

début le jeudi 14 septembre 2023
Lieu d’animation : a la mairie

Tarifs : gratuit sur simple inscription
2 Rompre l'isolement

Cette action permet de développer les liens avec les personnes agées
qui ont des difficultés a se déplacer et qui sont isolées a Noidans-lés-
Vesoul. Dans ce cadre et sur votre demande, la coordinatrice seniors
peut se rendre a votre domicile afin de mieux vous connaitre et de
vous mettre en relation avec des services adaptés a vos besoins.
Intervenant : Marie, coordinatrice Seniors

Date et heures : les vendredis apres-midi de 14h00 a 16h00

11


mailto:attilio.dalmolin@haute-saone.fr
mailto:m.chaillet@noidans-les-vesoul.fr

début le vendredi 15 septembre 2023
Lieu d’animation : a domicile, sur rendez-vous uniquement

l 3. ACTIVITES '

[ Dessin-Peinture J

Peindre, dessiner c’est apprendre un langage pour exprimer ses idées,
créer, mettre en couleur, de la lumiére, de I'espace, de la matiere, se

faire plaisir.

Intervenant : Frédéric FOUILLOUX, artiste- animateur
Téléphone : 06 8203 76 37

Mail : fredericfouilloux70@gmail.com

Date et heures : les mercredis aprés-midi de 17h30 a 19h30

début le mercredi 6 septembre 2023
Lieu d’animation : a la mairie

Tarifs : Noidanais 7.50 € par séance

Extérieurs 10 € par séance
Pendant les vacances scolaires, des stages sur 3 demi-journées (I
mardi et mercredi) sont proposés. ( % |
Tarifs : Noidanais 39 € par stage |10

Extérieurs 49 € par stage |

[ Les P’tites Mains solidaires ]
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Pour les tricoteuses novices ou expérimentées, venez passer un
moment agréable.

Intervenant : Christelle MATHIEU
Coordinatrice : Marie, coordinatrice Seniors
Téléphone : 03 84 96 99 98

Mail : m.chaillet@noidans-les-vesoul.fr

Date et heures : les mardis et mercredis de 14h00 a 17h00
début le mardi 5 septembre 2023
Lieu d’animation : ala mairie

Tarifs : gratuit sur inscription

Layette solidaire

Vous savez tricoter, vous avez toute liberté dans la confection de
brassiéres, bonnets, chaussons, couvertures...

Le principe est tres simple et fonctionne sur la base du don pour les
parents dans le besoin. Notre bénévole et conseillere municipale,
Christelle, se charge de faire le relais avec la néo-nat et le Centre

ety

Maternel Familial. o
De plus, vous pouvez venir déposer vos dons, pour les personnes dans
le besoin, directement au CCAS ou contacter Marie : 03.84.96.99.98.

Atelier Bijoux

Des perles, des rubans, des pompons, et autres breloques...
En I'espace d’une heure, venez « bijouter » et repartez avec vos
créations.

Intervenant : Carole WEINGAND, créatrice de bijoux

13
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Téléphone : 06 70 56 66 03
Mail : carolelaprevotew@outlook.fr
Date et heures : une séance par mois de 18h30 a ZOh% IB
] e
début septembre 2023 .‘.'." A
Lieu d’animation : a la mairie

Tarifs : Noidanais 11 € par séance
Extérieurs 15 € par séance

& Contrat Local d’Accompaghement a la Scolarité }

Le Contrat Local d’Accompagnement a la Scolarité (CLAS) sera mis
en place par la Mairie en coordination avec le Périscolaire a compter
du lundi 13 novembre 2023 (pour I'année scolaire 2023-2024).

Vos enfants, orientés par I'école primaire vers ce dispositif, pourront
ainsi progresser dans des domaines spécifiques, liés a I'éducation.

Intervenant : Madame FIARDA, directrice du Périscolaire
Téléphone : 0384758321
Mail : Ifiarda@fol70.0rg

Date et heures: les lundis de 16h30 a 18h00
Lieu d’animation : au Périscolaire

Tarifs : gratuit

X s |

A partir du lundi 18 septembre 2023, Monsieur John WALPOLE,
Américain de I'état de Californie et Noidanais, propose des cours
d’anglais tous niveaux, aux ados de |’Accueil Jeunes

14
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Intervenant :
Encadrant :
Téléphone :
Mail :

Date et heures :

Lieu d’animation :

Tarifs :

John WALPOLE
Thomas BERTRAND, directeur de |’Accueil Jeunes

0674781818 '

=) (U +
accueiljeunesnoidans@gmail.com sz\% 0 \
les lundis de 17h00 & 18h00 ‘/ ‘E"Gm!” 3
a I’Accueil Jeunes a ~0-

3,60 € la séance, soit 36 € le trimestre par ado..

4. BIEN-ETRE

Pilates

Le Pilates consiste a adopter des postures et a effectuer des

mouvements dans un ordre précis.

L'objectif est de mettre en action, en alternance, tous les groupes

musculaires dans des combinaisons inhabituelles.

C’est une technique douce qui harmonise le corps et I'esprit.

Les 6 principes de base du Pilates sont :

Respiration-Centrage-Concentration-Contréle-Précision-Fluidité.

Intervenant :

Téléphone :
Date et heures :

Lieu d’animation :

Ange MARTIN, éducateur sportif
0688418384

les vendredis de 18h45 a 19h45

début le vendredi 8 septembre 2023

a la mairie

Noidanais 210 € par an (70€ par trimestre)
Extérieurs 275 € par an

Atelier Break dance }

15
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Le breaking est probablement l'un des styles de Hip-Hop le plus
connu.

Style le plus intense physiquement grace a I’enchainement de figures
debout ou au sol en rythme avec la musique.

Intervenant : Vincent BENEDETTI, danseur
Téléphone : 06 22 224375
Mail : bboyvinc@msn.com

Date et heures: les mercredis aprés-midi de 17h00 a 18h00

début le mercredi 13 septembre 2023 | K
Lieu d’animation : a la mairie v

Tarifs : Noidanais 3 € par séance %
Extérieurs 5 € par séance

5. SORTIES 2023 et 2024

{ Cinéma, Marché, Courses, Ville de Vesoul }

Pour faciliter vos sorties cinéma, vous rendre au Marché de Vesoul, ou
encore effectuer vos achats au Leclerc Express, la commune de
Noidans-les-Vesoul, en collaboration avec la ville de Vesoul, vous
propose le service VBus Access, transport réservé aux personnes de
plus de70 ans ou a mobilité réduite, du lundi au samedi.

Pour 1€ I'Aller et 1€ le Retour, il vous suffit d’appeler le 0 800 09 99 39
(appel gratuit depuis un poste fixe) afin de réserver votre place. Le bus
viendra vous chercher a votre domicile pour la destination de votre
choix au sein de I’Agglomération, et vous rameénera chez vous a I’heure
désirée.

Pensez a réserver au moins deux jours avant votre départ pour étre s(r
d’obtenir une place

- (718 [l


mailto:bboyvinc@msn.com

6. SOLIDARITE

Assistante sociale ]

L’assistante sociale de Noidans-lés-Vesoul est a la disposition de tous
les Noidanais. Elle recoit sur rendez-vous au Centre Médico-Social
(CMS) du lundi au vendredi.

Intervenant : Madame LARERE
Téléphone : 0384957900
Mail : cms-vesoul@haute-saone.fr
Date et heures : du lundi au vendredi aux heures ouvrables
Lieu : 21 Rue Serpente - 70000 Vesoul
Tarifs : gratuit
Protection Maternelle et Infantile (PMI) ]

Il est indispensable de prendre rendez-vous auprés du Centre
Médico-Social (CMS) de Vesoul.

Intervenant : puéricultrice du CMS

Téléphone : 0384957900

Mail : cms-vesoul@haute-saone.fr

Date et heures : le 2™ mardi de chaque mois de 13h30 a 17h00
Lieu : a la mairie (permanence a I'étage du CCAS)
Tarifs : gratuit

17
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[ Enfance en danger ]

Préoccupé(e) par une situation d’enfant en danger ou en risque de
I’étre ? Un numéro d’appel totalement gratuit est a votre disposition le

1 1 9 All enfance
en danger : :;

[ Centre d’Information sur les Droits de la femme et de la Famille ]
(CIDFF)

Vous rencontrez des difficultés familiales ; vous étes une femme en
difficultés ; vous étes victime de violences conjugales, vous souhaitez
vous informer sur vos droits, vos démarches :

Le CIDFF (Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des
Familles) est une association départementale loi 1901 qui fait partie
d'un réseau national réunissant 114 CIDFF. Son objectif est de soutenir
la place des femmes et des familles, favoriser leur autonomie dans les
domaines juridique, professionnel, économique, social et familial. Il
assure une mission d'intérét général.

Adresse : 20 Rue Didon, 70000 Vesoul.

Tel : 0384763238

Mail : cidff70-secretariat@laposte.net

[ Violences faites aux femmes ]

Chantages, humiliations, injures, coups... Les femmes victimes de
violences peuvent contacter le 3919. Gratuit et anonyme, ce numéro
de téléphone est désormais accessible 24h/24 et 7 jours sur 7. La
plateforme d'écoute des victimes de violences conjugales, sexistes et
sexuelles est donc joignable sans interruption.

18



7. AIDES FINANCIERES

[ Bourse au Permis de conduire ]

Elle s’adresse a tous les jeunes de 17 ans résidants a Noidans-Les-
Vesoul, qui sont inscrits dans une auto-école.

Elle permet de bénéficier d’'une aide du CCAS d’un montant de 400 €.
Cette aide sera versée aux Auto-Ecoles.

En contrepartie, le jeune qui obtient cette bourse effectuera 35 heures
d’intérét général compte-tenu des besoins des associations
communales ou de la Mairie, pendant les vacances scolaires.

Le dossier est a retirer en Mairie ou sur www.noidans-les-vesoul.fr

[ Bourse de Loisirs ]

Cette bourse est réservée aux enfants noidanais pratiquant une activité
extra-scolaire.

Elle est versée par le CCAS et vient compléter I'aide de la CAF et celle
du Conseil Départemental dans le cadre du « Pack Jeunes » qu’il
convient de solliciter en priorité.

Elle permet d’alléger les frais d’inscription dans un club sportif, un
atelier artistique ou culturel.

Cette bourse, versée par le CCAS de la commune, varie en fonction du
guotient familial.

Elle peut aller de 40 € a 50 €. Versée une fois par an.

Le dossier est a retirer en Mairie ou sur www.noidans-les-vesoul.fr
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i Carte Avantages Jeunes 4 yﬁf C4p 1

Vous avez entre 10 et 18 ans, et vous habitez Noidans-lés-Vesoul.
Gratuit : le CCAS vous offre la Carte Avantages Jeunes !
Renseignements a I'accueil de la Mairie sur présentation de votre piece
d’identité et d’un justificatif de domicile.

Le nombre de cartes disponible est limité, n’attendez pas pour en
bénéficier !

[ Récompense Brevet et Bac ]

La municipalité a décidé de récompenser le travail scolaire tout au long
de I'année. Chaque jeune Noidanais ayant une mention Trés bien au
Brevet des colléges ou au Baccalauréat recoit une récompense
financiere.

Le jeune lauréat recevra sur présentation du diplome un chéque
cadeau de:

- 50 € pour le Brevet

- 100 € pour le Baccalauréat
Contact : Marie
Téléphone : 03 84 96 99 88
Mail : mchaillet@noidans-les-vesoul.fr

[ Téléassistance ]

Sur votre demande auprés de I'organisme de téléassistance (Présence
Verte ou Eliad), le CCAS propose une prise en charge pour les frais
d’installation, ainsi qu’une participation d’abonnement mensuel sous
condition de ressources pour les personnes ayant moins de 90 ans.
Cette aide passe a 50% du montant de I'abonnement mensuel, sans
condition de ressources, pour les personnes agées de 90 ans et plus.
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8. CALENDRIER DES ANIMATIONS 2023 / 2024

2023

PORTES OUVERTES DU CCAS : samedi 09 septembre 2023 de 14 a 17H
GUINGUETTE, DEUXIEME EDITION : samedi 14 octobre 2023, de 14 a 18H
a la Salle des Fétes

MARCHE DE NOEL DES EXPOSANTS : samedi 2 décembre 2023 de 9 4 19H
a la Salle des Fétes

REPAS DES AINES : dimanche 10 décembre 2023 a la Salle des Fétes
CONCOURS DES MAISONS ILLUMINEES : passage du jury mi-décembre
2023

2024

VOEUX DE M. LE MAIRE AUX NOIDANAIS : samedi 20 janvier 2024 a 11H a
la Salle des Fétes

CHASSE A L'OEUF : lundi 1°" avril 2024, sur inscription préalable au CCAS
au Parc du Breuil

GUINGUETTE : samedi 20 avril 2024 de 14 a 18H a la Salle des Fétes
CONCOURS DES MAISONS FLEURIES : début juin 2024

ELECTIONS EUROPENNES : dimanche 9 juin 2024

FEUX D’ARTIFICES ET ANIMATIONS : samedi 13 juillet 2024, au Complexe
sportif

CONCERT : lundi 10 ao(t 2024 au Parc du Breuil

VOYAGE SENIORS : 3e semaine de septembre 2024, a Carqueiranne,
département du Var
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9. CONTACTS UTILES

Mairie de Noidans-Lées-Vesoul
1 Rue des Droits de I’'Homme, 70000 Noidans-Lés-Vesoul
Tel : 03 84 96 99 70 / Mail : mairie@noidans-les-vesoul.fr

Ecole maternelle L'Hommerét

Directrice : Madame Mathilde LYAUTEY

15bis rue Ernest Villeret, 70000 Noidans-Lés-Vesoul

Tel : 09 54 21 99 39 / Mail : ce.0700917s@ac-besancon.fr

Ecole élémentaire Jules Vallés

Directrice : Madame Annie GEORGEL

Place des Droits de 'Homme, 70000 Noidans-Lés-Vesoul

Tel : 03 84 96 76 72 / Mail : ecole.noidans-les-vesoul@ac-besancon.fr

Périscolaire / Restauration : « I’Arc en Ciel » (pendant la période scolaire)

Accueil périscolaire et restaurant scolaire (3 a 12 ans)
27 rue André Morel, 70000 Noidans-lés-Vesoul / Tel : 03 84 75 83 21

Centre de loisirs enfants / Restauration (pendant les vacances scolaires)
Accueil des enfants de 3a 12 ans
27 rue André Morel, 70000 Noidans-lés-Vesoul / Tel : 03 84 75 83 21

Accueil Jeunes
Dellal7ans
1 Rue Albert Olivier, 70000 Noidans-Lés-Vesoul / Tel : 06 74 78 18 18

College René Cassin

Principale : Madame Laurence BAULU
15 rue des Roitelets, 70000 Noidans-Les-Vesoul
Tel : 03 84 76 70 71 / Mail ce.0701036w@ac-besancon.fr
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Notes

NOTES

date:
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Marehé de noél

Voyage seniors

Ateller Dessin

Initiation Vélo

Pilates

Chasse i L'oeuf
2022

Le Jardin des

Bouts D'Choux

Breakdance
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